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Аннотация. Статья посвящена 
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процессуальных  методов. Со-

вокупность этих методов была 

рассмотрена как единое на-

правление психотерапии. Были 

выделены объединяющие их 

особенности. Был  сформулиро-
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статье описаны шесть процес-

суальных методов в их разнооб-

разии решения этих основных 

задач. Описаны другие особен-
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следований в этом направле-
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По мнению автора, в настоящее время мы являемся свидетелями возник-

новения нового направления в психотерапии. По специфике методов, которые 

логично  в нем  объединить, его можно назвать «процессуальным». Однако, 

«процессуальность»  фигурирует в названии только одного из них. Более того, 

представители этих методов зачастую и не подозревают о существовании 

«родственников». Но, как полагает автор, создание «общего поля» процессу-

альных методов, разработка общей методологической  базы позволит не только 

легче развиваться существующим процессуальным методам, но и поспособ-

ствует возникновению новых. 

 К процессуальным автор считает правильным отнести шесть из суще-

ствующих психотерапевтических методов: «Фокусирование» Ю. Джендлина 

[1, 2], «Эпистемологическую метафору» Д. Гроува [3, 4], «Техники Росси» 

(идеодинамическую гипнотерапию) Э. Росси [5], «Хакоми» Р. Курца [6], «Про-

цессуальную работу» А. Минделла [7, 8] и «Соматическое переживание» П. 

Левина [9]. (В первых четырех из вышеперечисленных методов автор имеет 

значительный опыт практической работы, в пятом - несколько меньший, в ше-

стом - очень незначительный.) 

 Что же объединяет процессуальные методы и отличает их от других, по-

чему о них можно говорить как о едином направлении?  Все вышеназванные 

методы в своей теории и практике базируются на идее исцеляющего процесса, 

который «стремится развернуться» и разворачивается из тенденций динамики, 

энергии и информации, содержащихся в самой проблеме. Причем, этот про-

цесс одновременно является как трансформационным процессом, так и про-

цессом развертывания информации. Естественно, что во всех этих методах 

необходимо решение трех задач, (которые, иногда можно сопоставить и с эта-

пами  работы):  1) осуществление доступа к глубинным тенденциям, энергии и 

информации, заложенных в проблеме; 2) развертывание спонтанной динамики 

этих тенденций и проявления информации; 3) поддержание и развитие хода 
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процесса до его окончания. Как и предыдущее, эта структура также может счи-

таться отличительным признаком процессуальных методов. Для процессуаль-

ных методов характерно, что именно проблема и является главным или одним 

из главных ресурсов в терапии, ведь именно там "что-то хочет произойти", 

именно из проблемных переживаний, (чаще - телесных), тенденций, энергии и 

информации, заложенных в них, и разворачивается исцеление! Однако, погру-

женность начала процесса в сами проблемные переживания и запуск спонтан-

ной динамики в этом контексте рождает и необходимость во всех процессу-

альных методах в рамках решения трех основных задач также решать задачу 

обеспечения  безопасности клиента, задачу предотвращения его попадания в 

очень  дискомфортные и  травматичные переживания. 

 Кроме того, эти методы менее всех основаны на определенных теориях 

личностного здоровья и личностной патологии. Отчасти и в силу этого, на 

практике эти методы представляют собой сопровождение терапевтом процесса 

клиента и в этом противоположны методам, в какой-либо существенной мере 

программирующим результат терапии. Во всех процессуальных методах одним 

из главных "инструментов" является позволяющее наблюдение за ходом изме-

нения переживаний и приходящей в ходе процесса  информацией. Хотя, все 

последнее, конечно, не является отличительным признаком именно процессу-

альных методов.  

 Безусловно, у процессуальных методов есть история и предшественники. 

Идеи даосизма, древние шаманские и, особенно, медитативные практики 

вполне можно считать их "прародителями". Телеологическая идея, идея  

стремления процесса к определенной цели проникла в психотерапию по мне-

нию некоторых авторов [10],  благодаря работам К. Юнга, а приход в  психоте-

рапевтическую практику принципа сопровождения, как известно,  в большой 

степени  обязан современной гипнотерапии М. Эриксона,   Гештальт-терапии  

Ф. Перлза,  и Клиент-центрированному подходу К. Роджерса.  Развитие этих 
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идей и практик, по-видимому, и привело к появлению процессуального подхо-

да к решению психотерапевтических задач. 

 Конечно, кроме общих черт процессуальные методы обладают и  сторо-

нами, отличающими их друг от друга.  И в исследовании специфики  различ-

ных процессуальных методов,  приводимом ниже,  рассмотрим каждый метод 

в отдельности, существенное внимание уделив тому, как  в  этом  методе  ре-

шаются основные описанные выше задачи. 

 Фокусирование Ю. Джендлина - первый по времени возникновения про-

цессуальный метод и его влияние заметно  во  всех остальных процессуальных 

методах, кроме метода Э. Росси. Он был сформирован в результате исследова-

ния причин эффективности и неэффективности психотерапии и был, прежде 

всего направлен на преодоление, трансформацию "застывшего" переживания, 

которое вместе с "тупиковой дискуссией" Джендлин оценил как основные пре-

грады к успешности терапии. Тенденции к преодолению  застывания проблем-

ных переживаний находятся по Джендлину в часто неясном,  но совершенно 

целостном, телесном переживании ситуации,  в которую погружен клиент, 

названном им "felt sense", что переводится на русский язык то как "ощущаемый 

смысл", то как "чувствуемое ощущение", то как "телесно ощущаемое чувство-

вание".  Отражающий ситуацию целиком, отличный от эмоций и физических 

ощущений, "неявно содержащий" всю необходимую информацию о ситуации, 

(в том числе - о том, что там наиболее существенно, что - главное во взаимо-

действии аспектов проблемной ситуации), он "хочет" раскрыться в смысл по-

нимаемый. Причем, в каждом таком раскрытии не только - новая информация, 

но происходит и позитивная трансформация проблемного переживания и, бо-

лее того, человек с каждым таким раскрытием все более приближается к себе, 

к своей самости. 

 Получить доступ к ощущаемому смыслу можно или, почувствовав его,  

как непосредственное переживание телом всей проблемной ситуации, или, 
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отыскивая его, как "неясную грань" или "источник" конкретных физических и 

эмоциональных переживаний. Способствует проявлению ощущаемого смысла  

"отдаление себя" от интенсивного переживания или множества разрозненных 

ощущений, а также - "очищение пространства" для  ощущения только "одной 

темы".  Естественно, если внимание изначально сосредоточено на образах,  

мыслях или ощущениях на периферии тела, то его необходимо перевести на    

соответствующие им телесные переживания в животе или груди. Доступу к 

тонким переживаниям способствует расслабление, которое в этом методе же-

лательно. А уровень внимания здесь соответствует формуле "легко прикосни-

тесь". Также одним из моментов, важных для осуществления доступа к felt 

sense является восприятие эмоций, как непосредственно переживаемых  ощу-

щений, что потом облегчает контакт с субстратом более глубокого смысла.  

 Развертыванию процесса,  прежде всего, способствует, позволяющее 

наблюдение, осуществляемое клиентом по отношению к динамике  своих пе-

реживаний, которое Джендлин  называет "дружественным интересом". Также 

важными приемами здесь являются: получение вербального "имени" или зри-

тельного образа, характеризующего качества целостного переживания ситуа-

ции как телесного ощущения, (правильное "попадание" может сразу привести  

к более глубоким переживаниям) и задавание вопросов самому переживанию 

ощущаемого смысла, например, "Что в этом (имя) самого важного (плохого)?"  

или "Что должно случиться, чтобы все стало хорошо?". Также развертыванию 

процесса способствует отслеживание динамики зрительного образа, исходяще-

го из телесного переживания, конечно, с последующим "возвращением в тело". 

 Процесс терапевтической работы в Фокусировании часто представляет 

собой циклы, в которых происходит расфокусирование внимания по полю раз-

личных переживаний, "ухватывание" вниманием ощущаемого смысла и после-

дующее его раскрытие, ведущее к трансформации исходных переживаний. 

(Каждое такое раскрытие погружает фокусирующегося на все большую глуби-
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ну.) Работа, даже в пределах одного цикла, может быть "нелинейной" и часто 

требует некоторого произвольного руководства непосредственной динамикой 

потока переживаний. Например, смысл, приходящий из "головы" или обесце-

нивающий происходящее, "голос критика", как правило, игнорируется. Одна-

ко, иногда здесь считается целесообразным фокусироваться именно на помехах 

процессу. При невозможности сконцентрировать позволяющее внимание на 

слишком дискомфортном переживании предписывается или сфокусироваться 

на своем нежелании проявлять дружественный интерес к последнему, или на 

чем-то явно противостоящем дискомфорту,  или воплотиться в образ, фигуру 

дискомфорта и сфокусироваться на внутреннем его самоощущении, (Напри-

мер,  чувствование себя депрессией отличается от самого переживания  де-

прессии).  

 Последнее, вместе с естественным для этого метода применением отда-

ления  фокусирующегося от интенсивного переживания, а также - позволением 

выражаться бурным эмоциям без фокусирования внимания, можно расцени-

вать как способы обеспечения безопасности.  

 Отметим также, что Фокусирование - метод предполагающий самостоя-

тельное использование без сопровождающего терапевта. Очень часто терапевт,  

работая с клиентом,  сначала обучает его методу, хотя это не является обяза-

тельным. В любом случае терапевт в работе сопровождает клиента, если нужно 

подсказывает правильные "ходы", иногда прямо предлагая  ему их, иногда за-

давая  подводящие  к ним вопросы,  например, "что может стоять за этим (кон-

кретным телесным или эмоциональным переживанием)?". Конечно, при этом 

он и отражает все сказанное клиентом, что как известно не только позволяет 

улучшить контакт, а помогает самому клиенту лучше осознать понимаемое и 

чувствуемое. Иногда терапевт добавляет к этому специфичный для Фокусиро-

вания прием - в соответствующих местах отражать проговариваемый клиентом 
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опыт в рамках образа смутного "нечто", что направляет на поиск неясного и 

непроявленного  в ясном и проявленном. 

 Центральный метод среди семейства ориентированных на получение ин-

формации гипнотерапевтических методов Д. Гроува, "Эпистемологическая ме-

тафора" направлен на преодоление последствий детских шоковых травм - 

агрессии и самоагрессии, диссоциации, фрагментации и др. Основная идея - 

получив доступ к "отколовшимся" во время травмы фрагментам психики и к их 

заряженным огромной энергией желаниям (защититься, спастись  бегством или 

преодолеть осквернение собственного тела), а  затем сформировав зрительные 

метафоры телесных переживаний этих нереализованных и не могущих быть 

реализованными тогда желаний, перепрожить травматические эпизоды так, 

чтобы позволить "метафорам" завершить свою работу, после чего они смогут 

получить свою естественную позитивную трансформацию и, наконец, инте-

грироваться. 

 Итак, в этой работе "начало", "ядро" процесса это -  отколовшиеся во 

время психотравмы желания защитить, оградить себя и преодолеть послед-

ствия. В них - огромная энергия и информация, но эти тенденции не могли 

быть реализованы тогда. Агрессивный импульс (желание защититься), не 

смотря на его энергетизированность,  не опирался на достаточные физические 

возможности, или был блокирован страхом, или невозможностью проявлять 

агрессию против близкого родственника. А желание убежать  из ситуации че-

рез "уход из тела" или "заморозить время" через "фрагментацию" в какое-то 

телесное переживание   или зрительный образ, попавший в поле внимания  в  

начале эпизода,   не получило информацию о том, что все ужасное уже закон-

чилось. Желание "очиститься от скверны" соответственно было остановлено  

нежеланием причинять себе боль. Понятно, что в дальнейшем все эти заряжен-

ные тенденции, без успеха пытаясь  завершиться,  выражаются невротически-

ми и соматическими симптомами или просто необъяснимым, странным пове-


